
~ 1.4 millioner sjöar ≥ 0,1 km2

1709 ≥ 100 km2 

(24 i Sverige)
Gesa Weyhenmeyer

Hur mår de stora sjöarna? 



Hur kan vi ta reda på hur en sjö mår?



Många tillstånd kan avslöjas genom att 
titta på vattnets färg

Is Snö på is

Brunt vattenAlgblomning



Övervakning från luften

Vi får väldigt många data men hur vet vi om en sjö mår bra?



Avvikelser från referensvärden



Samma princip som i vården



Vi kan ta fram fina kartor



Utmaningarna är också likartade

• Vi kan mäta mycket men det kostar också väldigt mycket

• Det finns många osäkerheter att ta fram referensvärden

• Det förkommer multimorbiditet, dvs ackumulering av 
kroniska sjukdomar som ofta interagerar

• Det är komplicerad att bestämma vilka behandlingsmetoder 
är kostnadseffektiva



Ett globalt klassificeringssystem

Men någonting saknas när vi jämför
människans med sjöarnas hälsa...



Vilka fördelar skulle ett globalt 
klassificeringssystem ha?

• Många problem och särskilt de som orsakas av 
klimatförändringar behöver åtgärdas på en global nivå. För 
att kunna välja adekvata åtgärdsmetoder behöver det 
nuvarande hälsostatus av världens sjöar vara kända

• För att kunna behandla hälsoproblem behöver 
mekanismerna vara kända. Där har man kommit betydligt 
längre inom vården.

• En jämförelse med människans hälsoproblem underlättar 
för allmänheten att bättre kunna förstå problematiken



Hur skulle ett klassificieringsystem
kunna se ut?

Lake Health



Sjöarnas hälsoproblem



Våra sjöar drabbas av syrgasbrist



Sjöarnas hälsoproblem



Många av världens stora sjöar drabbas 
fortfarande av rubbningar i 

näringstillståndet



Sjöarnas hälsoproblem





~8% av världen’s sjöar torkar mycket snabbt ut som 
påverkar ~153 miljoner människor som bor 

runtomkring dem

De mest allvarliga problemen på global nivå

• Nästan 1% av världens sjöar har ≥75% lantbruk i 
avrinningsområdet, som innebär en hög risk för giftiga 
algblomningar (Mälaren har betydligt lägre andel jordbruk)

• 44 miljoner personer som är mycket fattiga bor runtomkring 
0,5 % av världens sjöar



Möjligheterna: Åtgärdar
t.ex. syrgasbehandling

Men: någonting saknas fortfarande, någonting
som finns inom vården



Det som fortfarande saknas: 
“follow up” och anpassning



Rekommendation

~14% av världens 1.4 miljoner sjöar ≥ 10 ha är delvis skyddade, och nästan 
12% av sjöarna är helt skyddade



Slutsats
Mälaren visar på 
multimorbiditet där 
cirkulations- och 
metaboliska sjukdomar 
förekommer samt 
förgiftningar, rubbningar 
i näringstillståndet och 
syrgasbrist

En behandlingsplan där 
interaktioner beaktas 
och där åtgärdar följas 
upp och justeras krävs



Tack
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