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Pressmeddelande 2021-02-01

Risk for forhojda halter av hormoner och PFOS i vara stora sjoar

Omfattande studie av Idkemedelsrester och andra organiska miljéféroreningar i Vanern,
Vattern och Malaren

Idag presenteras den hittills mest omfattande undersékningen av Idkemedelsrester i vdra tre storsta
sjéar — Vidnern, Vittern och Mdlaren — med omgivande vattendrag, avloppsreningsverk och
dricksvattenverk. Totalt ingdr 6ver hundra olika dmnen, sé kallade organiska miljéféroreningar, i
undersékningen — ett 70-tal av dessa klassificeras som ldkemedel.

Manga av de kemiska @mnen som har analyserats ar viktiga att studera av olika orsaker. Likemedel
har producerats for att ge en biologisk effekt vid Iaga koncentrationer och PFAS-amnen ar persistenta
och har halsofarliga egenskaper. Den har undersokningen ger nu en forsta bild av vilka kemiska
amnen som finns i vattnet och hur koncentrationerna varierar 6ver aret.

Resultat

25 dmnen kunde matas i mer an halften av alla prov fran alla tre sjdarna. Likemedel mot depression
och epilepsi, beta-blockerare samt nikotin, koffein och industrikemikalier var vanligt férekommande.
Dessutom fanns sju PFAS-amnen i mer dn halften av alla prov. Halterna av hormonet 6stradiol och
PFAS-amnet PFOS 6verskred Vattendirektivets miljokvalitetsnormer i flera fall.

Halterna av @mnena var tydligt beroende av befolkningsmangd i avrinningsomradet och sjoarnas
storlek: Halter av lakemedelsrester och andra miljéfororeningar var tydligt lagre i Vanern och Vattern
— stora sjoar med stor vattenvolym men fa stérre stdder — medan vattnet i Malaren hade hogre
halter.

| de undersdkta vattendragen som var recipienter till avloppsreningsverk upptacktes fler amnen an i
sjovattenproverna och i hogre halter: rester fran lakemedel mot epilepsi och depression, liksom
koffein, nikotin och industrikemikalier och bekdmpningsmedlet DEET. Diklofenak 6verskreds eller var
nara att overskrida Vattenforvaltningens miljokvalitetsnorm i de tre mest paverkade vattendragen.
Aven uppmitta halter av PFAS var héga i vattendrag paverkade av férorenade omraden, och
overskred miljokvalitetsnormen i nastan alla undersokta vattendrag.

- Vikunde se en sdsongsvariation i vattendragen med hogre koncentrationer av ldkemedel
mot depression under hosten, och allergimedicin under varen, berattar Ingrid Hiagermark pa
Malarens vattenvardsforbund, en av de organisationer som star bakom undersokningen.

| Malaren uppmattes hogst koncentrationer betablockerare och @mnen som anvands i smartstillande
och vatskedrivande lakemedel. Vid provplatser nara storre bebyggelse, som Ekoln vid Vreta Udde
(Uppsala), Skarven (Sigtuna och Marsta) och i Vasterasfjarden uppmattes de hogsta halterna av
antidepressiva lakemedel. Generellt var de vattendrag som ar recipienter till reningsverk betydligt
hogre belastade an vattnet ute i sjon.

- Vi har kunnat uppmata fler amnen an vad vi forvantade oss. Det var tydligt att de amnen som
patraffades mest frekvent i vattendragen och sjéproverna har ett utbrett anvandande och
forekommer i hoga halter fran utgaende avloppsvatten. Vi har ocksa fatt ny kunskap om hur



1]
Havs

pLa3d
och Vatten

myndigheten Lansstyrelserna

b L
R
,‘ o VATTERNVARDS
VATTENVARDSF ORBUND

SLU A B PORUNOET aterg

lakemedelsanvandningen varierar over aret. Kaffe dricker vi aret runt, men halterna av
antidepressiva amnen gick upp under hosten. Ute i Malaren var koncentrationerna dverlag
laga, s man maste dricka Malarvatten i flera tusen ar for att fa i sig samma méangd koffein
som finns i en kopp kaffe, kommenterar Ingrid Hagermark.

En fraga som oroar ar blandningseffekten — vad som hander néar olika &mnen blandas och samverkar i
miljon. Var for sig kanske enskilda @mnen i ldga halter inte har nagon effekt. Men hur olika @mnen
och olika halter av dem tillsammans paverkar miljon och livet i vattnet, det vet vi inte dn. Har finns
det ett stort forskningsbehov.

- Vimaste bli medvetna om att det finns manga olika &mnen i vara sjoar och att det kan bli ett
problem i framtiden, sager Ingrid Hagermark. En aldrande befolkning gor att anvandningen
av ldkemedel troligtvis kommer att 6ka i framtiden. Aven anvdndning av syntetiska
kemikalier 6kar pa grund av efterfragan av deras positiva egenskaper i t.ex. varor och
produkter, sager Ingrid Hagermark.

Den har undersdkningen ar en uppféljning av en tidigare studie fran 2006, dar 15 lakemedelsrester
studerades. D3 var det inte mojligt att pavisa dessa @mnen i sjdarna déverhuvudtaget. Nu har
analysmetoderna blivit betydligt battre och vid denna undersdkning har vi utdkat provtagningen till
att omfatta 6ver hundra amnen.

- Vifar nu en battre bild av vilka @mnen som finns i vattnet. Kartlaggningen ar ett viktigt forsta
steg i att analysera problembilden och pa sa satt kunna satta in atgarder dar det behovs.
Inom vattenvardsforbunden foljer vi nu upp denna undersékning genom att méata halterna av
lakemedelsrester i fisk och vi kommer att titta ndrmare pa hormonerna med noggrannare
analysmetoder, sager Ingrid Hagermark.

De tre stora sjoarna anvands idag till dricksvattenproduktion for cirka tre miljoner manniskor och har
stora naturvarden som ocksa ar beroende av rent vatten. Det &r viktigt att varna och skydda vattnet
sa att aven framtida generationer far ett bra och rent dricksvatten.

- Reningsverken ir inte designade for att rena bort likemedelsrester eller PFAS. Aven om en
del fangas upp sléapper de dnda igenom betydande méngder. Idag finns det metoder att rena
dessa utslapp och det ar viktigt att undersdka huruvida framforallt de stora reningsverken
kan anvinda sig av dessa tekniker. Aven uppstromsarbetet &r viktigt, exempelvis genom
miljomarkning av lakemedel och mojlighet att receptbeldagga mediciner som ar sarskilt
skadliga for miljon sager Ingrid Hagermark.

Ladda hem rapporten

Har finns rapporten Forekomst av organiska miljofororeningar i svenska ytvatten

Kontaktpersoner

Ingrid Hagermark, Malarens vattenvardsforbund
Telefon: 070-580 51 68
E-post: ingrid.hagermark@lansstyrelsen.se

Oksana Golovko, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
Telefon: 18-673125
E-post: oksana.golovko@slu.se
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Om undersokningen

Kartlaggningen, som omfattar drygt 400 prover, har tyngdpunkt pa lakemedel men dven PFAS,
hormoner, personvardsprodukter, industrikemikalier, parabener, bekdmpningsmedel och
stimulerande dmnen som koffein och nikotin har undersoks. Till personvardsprodukter raknas till
exempel solskyddsmedel, insektsmedel, schampo och hudvardsprodukter. Provtagningen stracker sig
over fyra sasonger under 2019-2020 och omfattar:

- 45 prover fran vattendrag (3ar och backar som rinner ut i de stora sjéarna)

- 83 prover fran olika platser och pa olika djup i Mélaren, Vanern och Vattern

- 120 prover fran 19 olika vattenverk av ra- och dricksvatten

- 154 prover fran 23 olika reningsverk av inkommande och utgaende avloppsvatten.

Undersokningen har genomforts en grupp forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, i
samarbete med Malarens vattenvardsforbund, Vanerns vattenvardsforbund och
Vatternvardsforbundet. Den har finansierats inom ramen for EU-projektet LIFE IP Rich Waters och av
Havs- och vattenmyndigheten, de tre vattenvardsforbunden, lansstyrelserna i Jonkopings 1an och
Vastra Gotaland samt de deltagande reningsverken och vattenverken i féljande kommuner: Arboga,
Askersund, Enkoping, Grums, Gullspang, Gotene, Hammardo, Hjo, Habo, Jarfalla, Jonkoping, Karlsborg,
Karlstad, Kristinehamn, Képing, Lidkoping, Mariestad, Motala, Skaraborgsvatten, Stockholm,
Strangnas, Sodertilje, Vadstena, Vanersborg, Vasteras och Odeshég.



