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Gddda, gos och abborre fidin 6 flardar i Mdlaren undersoktes under 2001. Provtagnings-
stationen Ostra Mdilaren ligger i Ulvsundasjon néira de centrala delarna av Stockholm.

Denna broschyr har tagits fram av Lennart Lindestrom och Johanna Gelang pa upp-
drag av Malarens vattenvardsforbund.

Redovisningen dr en sammanfattning av vattenvardsforbundets tidigare rapportering
av en undersokning om miljogifter i fisk fran Milaren 2001. Undersokningen genom-
fordes som ett samarbetsprojekt dir AF-Miljoforskargruppen i Fryksta (AF-MFG)
svarat for projektledning, resultatsammanstéllning och rapportering.

Har redovisas dessutom resultatet av dioxin- och kvicksilveranalyser pa al som
Livsmedelsverket utforde 2001.

Vill Du veta mer om Milarens vattenvardsforbund, se da forbundets hemsida
www.vasteras.se/malarensvattenvardsforbund.

Projektledaren Lennart Lindestrom nar Du hér:
Svensk MKB AB, Fryksta Olles vig 4, 665 91 KIL
Tel & fax: 0554-411 20, 070-564 09 13, lennart.lindestrom@svenskmkb.se

Bilderna pa omslaget har fotograferats av Anders Geidemark.




FISK FRAN MALAREN INNEHALLER
LAGA HALTER AV MILJOGIFTER

Fisket i Malaren

Gos dr den viktigaste arten for fisket med en arlig fangst pa ungefar 130 ton (1995-2000).
Andra viktiga arter dr gddda, abborre och al. Dessutom fangas sméa méngder sik och pé
nagra platser i sjon haller fiskbara bestand av signalkréfta pa att utvecklas. Fisket bedrivs
med nét under den kalla drstiden och stora ryssjor under den varma. Merparten av fang-
sten exporteras till Tyskland.

Malarens miljotillstand

Miljoforhallandena i Mélaren overvakas fortlopande genom vattenvardsforbundets for-
sorg.

Tillforseln av fosfor till Mélaren har minskat med drygt 60 % sedan slutet av 1960-talet.
Anda ir vattnets niringsstatus, dvs dess innehall av fosfor och kvive, idag mycket hogre
dn den niva man tror utgdr “bakgrund” for sjon. Néaringsrikedomen leder till att det tidvis
forekommer stora volymer av vixtplankton i Mélaren. Sammanséttningen av Mélarens
Ovriga vixt- och djursamhéllen vittnar ocksa om néringsrika forhallanden i stora delar av
sjon med bl.a. manga individer och stor biomassa.

Aven vissa metaller forekommer i forhdjda halter. Undersdkningar har visat att halten av
koppar, kadmium och kvicksilver dr hogre i de ytliga sedimentlagren jamf{ort med djupare
lager frén forindustriell tid.

Bilder pd gos (overst), gidda, il och abborre. Konstdr: Thore Andersson. (NWT).




Denna undersokning

Gédda, gos och abborre infidngades under 2001 fran olika delar av Mélaren. Koncentratio-

nen av ett antal metaller och stabila organiska &mnen bestimdes i muskel- och lever-
viavnad. Inom respektive art var fiskarna lika stora och av samma kon (honor). Tyngd-

punkten lades pa analyser av kvicksilver och PCB (polyklorerade bifenyler). Sammanlagt
har 130 fiskar fran 6 fjdrdar i Milaren analyserats. Dessutom bestdmdes dioxinhalten i ett

samlingsprov av muskelvdvnad fran 10 alar fangade i Galten, som é&r den véstra bas-
sdngen av Milaren. Aven kviksilverhalten undersoktes i varje al.

Kvicksilver

Kvicksilverhalten i gddda, abborre och gos uppmaittes till mellan 0,15 och 0,30 mg/kg.
Denna haltniva bedoms som lag eller mycket lag enligt Naturvardsverkets bedomnings-

grunder. Den hogsta enskilda halt som registrerades var 0,50 mg/kg i en 1,3 kg gidda fran

Galten.

Kvicksilverhalten i de 10 alarna fran
Galten varierade mellan 0,01 - 0,08 mg/
kg. Halterna i al &r saledes mycket laga
och betydligt lagre &n uppmatta
kvicksilverhalter i andra fiskarter.

For att underlatta jimforelser har halten
normerats till att gélla for “enkilos”
gidda och gos, respektive “enhektos”
abborre. Jimforelserna visar att fisken
exponeras for ungefar lika mycket
kvicksilver i olika delar av Mélaren.
Den genomsnittliga kvicksilverhalten
ligger ocksa i stort sett pa samma niva
for de tre undersokta arterna.

Kvicksilverhalten i giidda ligger langt
under det gillande gransvirdet. Halten
ar 1ag ocksa jamfort med andra svenska
vattenomraden. Hos storre fiskar én 1-
kg gidda kan dock kvicksilverhalten
vara hogre. Det dr dnda inte troligt att
den nirmar sig gransvérdet ens i stora
giddor. Aven for gds och abborre #r
kvicksilverhalten l14g i forhallande till
gransvérdet, &ven om marginalen ar
nagot mindre dn for gddda. Det beror pa
att gransvardet for gos och abborre (0,5
mg/kg farskvikt) ar ldgre dn for gddda
(1,0 mg/kg).

Kvicksilver (Hg)

I fisk forekommer kvicksilver néstan
uteslutande som metylkvicksilver. Av
tekniska och ekonomiska skél analyseras
vanligtvis totalkvicksilver istéillet for
metylkvicksilver.

PCB

PCB (polyklorerade bifenyler) ar ett sam-
lingsbegrepp for organiska foreningar som
framstillts genom klorering av bifenyler.
Olika PCB-isomerer skiljer sig 4t genom
bl.a. antalet kloratomer och deras position.
Det finns 209 mojliga "PCB-kongener”. I
denna undersokning har 10 av dessa analy-
serats. Livsmedelsverkets gransvérde for
PCB i fisk anges for PCB-kongenen CB-
153.

DDT

DDT (diklordifenyltrikloretan) lagras
liksom PCB framst i fettvdvnader. Kon-
centrationen DDT har bestdms som sum-
man av DDT och dess nedbrytnings-
produkt DDE (diklordifenyldikloretylen).

Dioxin

Dioxiner ér ett samlingsbegrepp for klore-
rade nedbrytningsprodukter av dibenso-
dioxin och dibensofuran. Sammanlagt
finns det 210 foreningar av vilka analysen
omfattar 17 st. Aven dioxinerna lagras
framfor allt i fiskens fettvdvnad.




Kvicksilver
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Kvicksilverhalten i 1-kg gddda fingad | Mdalaren 2001 jamfort med ndgra andra svenska
vattenomrdden. Halten ar uttrvckt i mg/kg farskvikt (varviki).

Andra metaller

Halten av koppar och zink i abborrlever ligger pa ungefar samma nivéa som i de centrala
delarna av andra stora sjoar i landet. Fisken behover ett visst tillskott av dessa metaller
och har utvecklat en god forméga att reglera upptaget av dem. Koppar- och zinkhalterna
i fiskvdvnad varierar darfor inte sirskilt mycket.

Koncentrationen av kadmium i fiskens levervdvnad &r diremot mycket lagre i Mélaren
dn i t.ex. Vinern, Vittern och Siljan. De 6vriga analyserade metallerna (bly, krom och
nickel) ligger pd ungefdr samma haltniva i Médlaren som i de andra stora sjdarna.

PCB och DDT

Resultaten tyder pa att PCB-halten i abborre fran Mélaren ligger pa ungefdr samma niva
som i Vénern och Vittern, medan DDT-halten &r klart ldgre i Mélaren. Légst halter upp-
madttes i de centrala delarna av sjon. I gos registrerades hogre halter av savidl PCB som
DDT i Ostra Milaren (Ulvsundasjon) jimfort med dvriga Mélaren.

CB-153 i Malarfisk
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PCB-halten i abborre, gidda och gos fingad i Mdlaren 2001. Halten dr uttryckt i mg/kg
Jarskvikt (vatviky).




Marginalen till gransvérdet for PCB ér betryggande stor. Detsamma géller for DDT, dér
de hogsta medelhalterna for gés och gédda pa ca 0,005 mg/kg farskvikt ligger 100 ganger
lagre dn det foreslagna riktvardet pa 0,5 mg/kg.

Dioxin

Dioxinhalten i al fran Mélaren var lag, 0,8 pikogram per gram (pg/g) fiskkott. Halten lag
pa samma niva eller ldgre jamfort med blankal fran andra vattenomraden som undersok-
tes vid samma tillfalle. EU:s foreslagna gransvarde for dioxin i fisk, 4 pg/g, dr fem génger
hogre an halten i al fran Malaren.

Slutsatser

Kvicksilver- och kadmiumhalten i Miilarens fiskar dr ligre dn i flertalet
andra stora sjéoar i landet, och betydligt ligre jimfort med skogssjoar. Tro-
ligtvis beror detta pd att Miilaren i mdnga delar iir en ganska néringsrik
sjo. Metallerna binds upp i den stora biomassan och blir mindre tillging-
liga for fisken och dess bytesdjur. Kvicksilverhalten i géidda fran Milaren
ligger pd den nivd som anses vara naturlig for svenska vatten. Gréinsvirdet
for att fa silja fisk ligger ungefiir fem ginger hogre. Aven kvicksilver-
halten i dl dr jamforelsevis mycket lag i Miilaren.

Likasa irDDT-halten i fiskvivnader ldg, medan PCB-halten verkar ligga
pd en “normal” nivd jimfort med andra storre sjoar. De fiskar som under-
sokts, gos, gidda och abborre, dr alla forhallandevis magra. I dessa arter
dr koncentrationen av bade DDT och PCB allmiint sett lag eftersom dim-
nena frimst anrikas i fiskens fettvivnad. Marginalerna till grinsvirdena
for att fa silja fisken dr dirfor betryggande stor.

Alen iir den enda feta fisk som lever en lingre tid i Milaren. I denna art
har dioxin analyserats, som i likhet med DDT och PCB ir fettlosligt. EU:s
forslag till grinsvirde for dioxin dr fem ganger hogre dn haltnivan i Miila-
ren.

Livsmedelsverket rekommenderar gravida och ammande kvinnor att helt
avstd frdn att iita bl. a. gidda, gés och abborre frin insjéar. Ovriga kvin-
nor och mdn bor dta dessa och de flesta évriga insjofiskar hogst en gang
per vecka. Utifrdn andra hiilsoaspekter rekommenderar Livsmedelsverket
samtidigt att man ska dta fisk en gdng i veckan.




Sammanfattning av analysresultaten fran 2001 ars undersékning i Mélaren.
Siffrorna visar aritmetriska medelvdrden med 95 % konfidensintervall.

GOs
Lokal Galten Viisteras- Gran- N. Bjork- Ekoln Ostra
fjirden fjarden fjarden Miilaren
Enhet
Hg 1-kg ug/g vv 0,19 0,18 0,24 0,22 0,27 0,26

PCB™ 10 yg/efy | 0,92+0,25 0,91%0,29  0,340,06  0,38+0,05

CB-153 ng/gwvv 1,8+0,6 3,5+1,3 1,2+0,2

1,9+0,6

CB-153 pug/gfv | 0,40£0,10  0,39£0,11  0,15:0,03  0,17+0,02
DDT  uglgfv | 0,10£0,02 0,12+0,04  0,06+0,01  0,08+0,01

0,58+0,11 6,0+1,6
1,9+0,4 12,6+3,3

0,27+£0,05  1,96+0,50

0,17+£0,03  0,73+0,12

GADDA AL
Lokal Galten Visteras- Gran- N. Bjork- Galten
fjarden fjarden fjarden
Enhet
Hg 1-kg ug/g vy 0,22 0,19 0,18 0,19 Hg nug/g vv
0,03 £ 0,01
PCB™™ " uo/ofv | 3,3:1,8 2,7+0,6 1,0+0,3 3,6£5,8
Dioxin
CB-153 ng/g vy 2,6+1,2 3,0+1,0 1,4+0,4 5,4+8,6 (samlingsprov)
CB-153  ug/g fv 1,3+0,7 1,1+0,2 0,4+0,1 1,4+2,1 0,84 pg/g vv
DDT  puglefv | 0,7:0,3 0,7+0,1 0,4%0,1 1,542,3
ABBORRE Forkortningar och enheter:
Lokal | Galten  Visteras- N.Bjork- | YV  vatvikt (farskvikt)
fjirden fjirden fv fettvikt
Enhet ts torrsubstans
Zn ug/e ts 1054 1206 1099 Cu  koppar
Cu uglets | 6,3+0,8 8,5+1,9 9,5+1,7 Pb bly
cd ug/gts | 0,44+0,13  0,77+0,16  0,60+0,11 Cd k?dmlum
Zn zink
Pb ng/g ts 30+9 38+6 29+3 Cr  krom
Cr ug/ets | 0,03£0,01  0,03:0,00  0,02+0,00 Ni  nickel
Ni ng/g ts >0,02 >0,03 >0,02 Hg  kvicksilver
Hg 1-hg ug/g v 0,17 0,15 0,18 PCB polyklorerade bifenyler
PCB™ uglefo | 0,6140,23 0,33+0,07  0,61+0,23 DDT diklordifenyltrikloretan
CB-153 ng/gw | 2,4+13 2,5+0,4 1,1+0,2 1 pg (mikrogram)
CB-153 ug/efv | 0,51%0,34 0,35£0,08  0,14+0,04 =1/1000 000 gram
DDT  uglefv | 0,12+0,07 0,09:0,02  0,07+0,02 1 ng (nanogram)
= 1/1000 000 000 gram
. I 1 pg (pikogram)
Livsmedelsverkets grinsvirden: = 1/1000 000 000 000 gram
Hg (kvicksilver) Abborre och Go6s: 0,5 pg/g vv
1 pg/g = Img/kg

Gédda: 1,0 pg/g vv
CB-153 (PCB)  Abborre, Gdadda och Gos: 100 ng/g vv

EU’s forslag till griansvérde:
Dioxin 4 pg/g vv (WHO-TEQ)
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